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SATS




Fri träning till 1 maj + fri startavgift

Provtillfälle med en personlig tränare inkluderat

Bli medlem

Erbjudandet gäller till den 26 mars 2024 för nya medlemmar med 12 mån. bindningstid från den 1 maj 2024. 








	
90+
Gym i Sverige
Hitta ditt gym
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Olika gruppträningsklasser
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Digitala träningspass
Läs mer om SATS Online

	
500+
Personliga tränare
Läs mer om personlig träning







KNOWLEDGE
INCLUDED

Hur mensen kan påverka träning
Lär dig mer om hur dina hormoner påverkar dig och hur du kan anpassa träningen utifrån de olika faserna i din cykel. 


Kom igång








Grym öppningsdeal!
Bli medlem på vårt nyaste gym – SATS Kungsmässan! För endast 349 kr/mån* får du fri startavgift, tillgång till gruppträning och möjligheten att träna på alla våra gym i Göteborg fram till öppning. Missa inte chansen att ta del av öppningsdeal!


Till dealen
Erbjudandet gäller för nya medlemmar till och med den 23/03/2024, med 12 mån. bindningstid från startdatum. *Justeras till ordinarie prisnivå efter 12 månader.








Kom igång





Ändra ditt medlemskap via "Mina sidor"


Logga in








Ny på SATS? Kom igång på 1-2-3!


Kom igång








Appen är din träningsassistent i fickan


Läs mer om appen







We make people healthier and happier!
Välkommen till Nordens ledande gymkedja – vi har allt du behöver för att nå dina träningsmål!

Vårt stora varierade utbud gör att vi har någonting för alla, oavsett vilken träningsnivå du är på eller vilka mål du har med din träning. Tillsammans ser vi till att du har allt du behöver för att nå dina mål och hitta träningsglädje!
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